Litania o pokore

Jezu cichy i pokornego serca, wystuchaj mnie.

Od pragnienia szczescia, wybaw mnie!
Od pragnienia spokoju, wybaw mnie!
Od pragnienia ulatwien, wybaw mnie!
Od pragnienia wypowiedzenia si¢, wybaw mnie!
Od pragnienia, aby mnie kochano, wybaw mnie!
Od pragnienia, aby mnie chwalono, wybaw mnie!
Od pragnienia, aby mnie rozumiano, wybaw mnie!
Od pragnienia, aby mnie poszukiwano, wybaw mnie!
Od pragnienia, aby mnie nad drugich
przenoszono, wybaw mnie!
Od pragnienia, aby mnie oszczedzano, wybaw mnie!
Od pragnienia, aby mojej rady zasi¢gano, wybaw mnie!
Od pragnienia, aby si¢ z moim zdaniem
liczono, wybaw mnie!
Od pragnienia, aby wszystko we mnie za dobro
uwazano, wybaw mnie!

Od obawy przed niepowodzeniem, wybaw mnie!
Od obawy przed krytyka, wybaw mnie!

Od obawy przed trudno$ciami, wybaw mnie!

Od obawy przed upokorzeniem, wybaw mnie!

Od obawy przed ponizeniem, wybaw mnie!

Od obawy przed zapomnieniem, wybaw mnie!

Od obawy przed niesprawiedliwoscia, wybaw mnie!
Od obawy przed posadzeniem, wybaw mnie!

Od obawy przed szyderstwem, wybaw mnie!

Od obawy przed wzgarda, wybaw mnie!

Aby drugich bardziej kochano niz mnie,

Aby drudzy zyskiwali, a ja zebym coraz bardziej tracit
na znaczeniu u ludzi,

Aby drugich powolujac mnie zawsze usuwano,

Aby drugich chwalono, a 0 mnie zapominano,

Aby drudzy byli $wietsi ode mnie, bylebym ja byt taki,
jaki za taska Bozg by¢ moge,

Pragne taski na miare czaséw,

w ktérych Opatrznos¢ kazata mi zy¢,

Pragne Taski na miare zadan i trudnosci,

jakie przypadly mi w udziale,

Pragne taski na miare cigzaru krzyza i stabosci,
ktéra ten krzyz poniesie na kazdy dzien,
Pragne faski na miar¢ moich upadkéw,

z ktérych trzeba mi powstac.

Amen.
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